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a1 Legasthenie- und 
Dyskalkulietraining

Konzentrations – und 
Aufmerksamkeitstraining

TEILLEISTUNGSFÖRDERUNG



Die Fertigkeiten des Lesens, Schreibens und 

Rechnens zählen zu den anspruchsvollsten Leistungen 

des menschlichen Gehirns.

Voraussetzungen dafür sind verschiedene Teilleis-

tungen, die sich als Grundlage für die Bewältigung 

von komplexen Lernanforderungen in den ersten 

Lebensjahren entwickeln. Sind diese Teilleistungen 

vor Schulbeginn nicht entsprechend ausgeprägt, kann 

es zu Problemen beim Erlernen von Lesen, Schreiben 

und Rechnen führen.

Individuelle Fördermaßnahmen:

•	A nalyse der Teilleistungsschwächen

•	A uditive Wahrnehmung (zB Lautverarbeitung)

•	 Visuelle Wahrnehmung (zB Bild- und Mustererkennung)

•	S erielle Wahrnehmung (zB Reihenfolgeerkennung)

•	R aumorientierung (zB Rechts – Links – Unterscheidung)

•	 Körperschema (zB Impulskontrolle)

Kosten: 35 Euro/Std.

Teilleistungsförderung im Vorschulalter



Die Lese- und Rechtschreibschwäche (Legasthenie), 

sowie die Rechenschwäche (Dyskalkulie), können zu 

Problemen im schulischen Alltag führen. Hierbei ist es 

wichtig, die Anzeichen und die Ursachen, die in den 

verschiedensten Bereichen der Entwicklung liegen 

können, zu erkennen.

Individuelle Förderprogramme:

•	 Pädagogische Austestung und Besprechung der 		

	 Ergebnisse

•	 Erstellung von Förderprogrammen mit 

	 entsprechendem Schwierigkeitsgrad

•	 Teilleistungsförderung

•	 Lese- und Rechtschreibtraining

•	R echentraining

•	 Vermittlung von selbstorganisierten Lerntechniken

•	 Erstellung von Förderprogrammen für zu Hause

•	 Beratende Elterngespräche

Kosten: 35 Euro/Std.

Legasthenie- und Dyskalkulietraining
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Das Marburger Konzentrationstraining für Schulkinder 

eignet sich besonders gut für Kinder, die einen 

impulsiven Arbeitsstil zeigen, der zu vielen unnötigen 

Flüchtigkeitsfehlern führt. Kinder, die sich durch ihre 

verträumte, langsame Art gerne von den eigentlichen 

Aufgaben ablenken lassen, können durch das Training 

lernen, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden. 

Konzentrations- und Aufmerksamkeitstraining:

•	 Erkennen des eigenen Arbeitsstils

•	S ystematisch, überlegtes Arbeiten

•	 Bewältigung von Lernaufgaben ohne inneren 

	 Zeitdruck

•	 Erhöhung der Selbststeuerung, der Selbständigkeit 	

	 und Selbstakzeptanz

•	 Verbesserung der Motivation

•	 Erfolgreiches Bearbeiten von Aufgaben

•	A ngemessener Umgang mit eigenen Fehlern

Kosten in der Gruppe ab 3 Kindern: 25 Euro/Std.

Kosten im Einzeltraining: 35 Euro/Std.

Konzentrations- und 
Aufmerksamkeitstraining
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« Aufgrund meiner Erfahrung im praktischen und theoretischen Bereich, ist es mir wichtig, 
Kinder in den Mittelpunkt meiner Arbeit zu stellen. Neben den Lernproblemen des Kindes 
wird auch sein soziales Umfeld (zB Eltern, Schule) berücksichtigt und in die Fördermaß-
nahmen integriert. »

Ausbildung:
•	D iplomierte Kindergartenpädagogin und Horterzieherin
•	 Weiterbildung im analytischen Bereich für Kindergartenpädagogik
•	 Theoretische Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin
•	S tudium der Pädagogik mit Schwerpunkt Sonder- und Heilpädagogik
•	 Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
•	 Coach zur Optimierung der persönlichen Leistungsfähigkeit (C.P.E.)
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