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Zielgrupge:
Dos Troining ist für Kinder mit folgenden Symptomen geeignet:

r Fluchligkeirsfehler

r Erhöhte Ablenkbcrkeir

r Widerwille, sich mit Aufgoben ouseinonder zu setzen, die eine

longere kognitive Anstrengung verlcngen

r Schwierig[eiten bei der Crgonisotion und Strukturierung von

schulischen und höusiichen Aufgoben

r Höufige Spielobbrüche

Datqert
Erstgesproch mit ollen Beteiligten - I Finheit ö 60 Minuten

Kindertroining - l5 Einheiten ö 60 Minuten wöchentlich

Elierntroining - 5 Finheiten ö lO0 Minuten wöchentiich

kosleh:
Irstgespröch und Kindertroining: 5O Euro pro Einheit
(Bei bewilligter Verordnung ist eine Tellrefundierung

durch die Krcnkenkcsse möglich. Zuzchlungen
teilweise ouch über privote Kronkenversicherungen.)

Elferntroining: B0 Euro pro Elnheit

hharlle uqä Ziel e Aes kihäevlvarinirtgs:
r Förderung von Kindern, die Probleme mit der fokussierten und

geteilten Aufmerksomkeit hoben

r Verbesserung der selektlven Aufmerkscmkeit: gezielte Hemmung

der Reoktionsimpulse ouf irrelevonte Reize und dcs [rreichen

einer deullich verminderten Aufmerksomkertsschwonkung ols

Kennzeichen für eine deullich verminderte Ablenkbcrrkeit

r Steigerung der Selbstregulotion: eigenvercntwortliches Hondeln

r Aufbou soziol erwünschten Verho tens (Regeln einholten)

r Alltogstronsfer

lhharlle tahä Ziele Aes Ellevhlyatirrirrgs:
: Differenzierung und ordnen von Beobcchlungen, Gefuhlen,

Gedonken, eigenem Verholten im Bezug ouf dos Kind

r Elternübungen für den Tronsfer des Kindertroinings in den A ltog
r Vermittlung von Inhclten, Modellen, prcrxisncrhen Erziebungstipps

und foch'icne- Wisse.r

r Erweiterung der Hondlungsspielröume im Umgong mit dem Kind

Dats Tratirting wivä ätrvchge*ührl voll:
Kinderlroining: Mog. Sondro luhn (sonder- und Heilpödogogin)

Helgo Sos (Ergotheropeuiin)

[lterntroining: Sonio Leitner {Psychotheropeulin unrer Supervision}


