Shiatsu und Shonishin ....

sind Reflextherapien und regulieren das
vegetative Nervensystem. Durch
Stimulierung der Meridiane und
Akupunkturpunkte kénnen viele vegetative
Storungen/Beschwerden erfolgreich
behandelt werden

Shénishin

ist eine nicht-invasive Form der
Kinderakupunktur . Es werden keine
Nadeln eingestochen, sondern es wird die
Haut, mit einer speziellen Nadel an

bestimmten Reaktionszonen sanft
eingestrichen.

Ziel der Behandlung ist es, energetische
Stoérungen, die Symptome hervorrufen,
auszugleichen und zu regulieren. Bei
Neugeborenen, Sauglingen bis hin zu
Kindern im Einschulalter sowie bei
Erwachsenen mit Nadelangst erfolgreich
anwendbar .

Gute Erfahrungen mit Shonishin...

Infektanfalligkeit, Entwicklungsverzdgerung,
ausgepragtes Quengeln, Schlafstérungen,
~Schreibabys®, Hyperaktivitat, Aggressivitat,

Bettnassen, Konzentrationsstérungen,
Allergien, Bewegungsstorungen (spastische
Formen)

Shiatsu...

wird durch sanften Druck mit Daumen,
Handballen oder Ellenbogen auf Tsubos
(Akupunkturpunkte) sowie durch gezielte
Dehnungen entlang der Meridiane
(Energiebahnen) das Ki die Lebensenergie
angeregt.

Indikationen...

bei allgemeinen und psychosomatischen
Beschwerden

vorbeugend zur Erhaltung der Gesundheit
durch Stress resultierende Beschwerden
und Verspannungen

Klimakterium

bei Stérungen des Bewegungsapparates
wie z.B. nach Unfallen, Operationen, bei
Gelenksbeschwerden oder
Ruckenschmerzen.

Schwangerschaftsbegleitung  und
Geburtsvorbereitung

Die Preise...

Eine Shiatsu Behandlung fur Erwachsene
(60 min) kostet 50 Euro.

10er Block Shiatsu kostet 450 Euro.

Eine Shiatsu Behandlung fur Kinder (30
min.) kostet 25 Euro.

Shonishin - Kinderakupunktur (15-30 min.)
kostet 20 Euro.

Weitere Behandlungsangebote....
Moxibustion ( Erwé&rmen spezieller
Akupunkturpunkte mit Beiful3kraut)

Schropfen (Schropfmassage)



Mag. Manuela Lacher-Eckhart

1

* Dipl. Shiatsu Praktikerin  [Ausbildung bei
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Praxis:

"
IKnow.

Neunkirchner Strasse 5
2700 Wiener Neustadt

HMNEN

Bitte lockere Baumwollbekleidung
mitnehmen!
(Jogginghose, T-Shirt, Socken)

Shiatsu ist eine alternative, komplementéare
Behandlungsform und ist kein Ersatz fur einen
Arztbesuch und eine psychotherapeutische oder
psychiatrische Behandlung.

SHONISHIN

GESUNDHEIT DURCH
Regulation
Mobilisierung

Entspannung



